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S O N N E N L A U F 
 

Am 3. Januar ist die Erde im sonnennächsten Punkt ihrer Bahn. 
 

Der scheinbare Jahreslauf zeigt zum Horizont folgende Phänomene: 

• Sonne steht anfangs 12:03 und zum Monatsende 12:13 MEZ im Süden. 

• Die Aufgänge im Südosten verfrühen sich von 08:00 Uhr auf 07:36 Uhr. 

• Die Untergänge im Südwesten verspäten sich von 16:06 auf 16:51 MEZ. 

• Die Auf- bzw. Untergangsorte wandern um 10° nach Osten bzw. Westen. 

Also 5x mehr als im Vormonat – die Tage werden somit spürbar länger.  

• Die Sonne zieht vom Sternbild Schütze in das Sternbild Steinbock. 

 

Bei gestrecktem Arm überstreichen am Himmel  

Daumen:  2°,   Faust:  8°,   gespreizte Hand:  20° 
 

 

Wie ein Objektweiser am Himmel zeigt sich der M O N D am 
 

01. / 02. früh unter dem Sternbild Löwe. 

04.Jan. 04:30 als abnehmender Halbmond 10° rechts über Spica. 

05.Jan. früh 2° links von Spica, dem Hauptstern der Jungfrau. 

07. / 08. ca.7h als Sichel 18° / 8° rechts von der hellen Venus. 

09.Jan. ca.7h 
Fernglas! 

als hauchdünne Sichel 9° unter der Venus und 9° 

rechts vom Merkur knapp überm Horizont. Fernglas! 

11.Jan. 12:57 als Neumond unter der Sonne im Schützen.  

14.Jan. abds. 4° links vom Saturn im Wassermann. 

18.Jan. 04:53 abends als zunehm. Halbmond 2° überm Jupiter. 

19.Jan. abds. 2° überm - nur im Fernglas sichtbaren - Uranus. 

20. / 21. nachts links neben den Plejaden überm Kopf des Stiers. 

23. / 24. nachts im Sternbild Zwillinge und links über Orion. 

25.Jan. 18:54 als Vollmond im Krebs, links von den Zwillingen. 

28.Jan. nachts ca. 3° links vom Regulus, Hauptstern des Löwen. 

29.Jan. nachts unterm Sternbild Löwe. 

31. Jan. früh knapp 15° rechts über Spica in der Jungfrau. 
 

 

P L A N E T E N 
 

Venus strahlt ab 6 Uhr als Morgenstern überm Südosthorizont. 

Merkur ist Monatsmitte ca. 7:30 links unter der Venus erkennbar. 

Jupiter dominiert abends bis nach Mitternacht als hellstes Objekt. 

Saturn fällt nur noch bis ca. 19 Uhr überm Südwesthorizont auf. 
 


